
赵

平

广
元
市
中
心
医
院

参加武汉抗疫战，是我这一生最值得骄
傲的经历。回到家乡，在平凡的岗位上，我
将继续发扬抗疫精神，兢兢业业，勇于担当，
为家乡的卫生事业做出自己的贡献！

曹

礼

广
元
市
中
医
医
院

武汉抗疫收获感动，回归岗位斗志昂扬。
我不是英雄，我只是普通党员中的一员，只是
平凡岗位上的一个坚守者。这次抗疫，更加激
发了每一个中国人热情澎湃的爱国情怀。我
将在回归工作岗位后仍保持昂扬的斗志，贡献
自己应有的力量。

广
元
市
中
医
医
院

白
欣
灵

武汉的樱花很美，武汉人民的心更美。危
急时刻，我们招之必战，战之能胜。作为一个中
医人，此生不悔入杏林；作为一个中国人，此生不
悔入华夏。

广
元
市
中
心
医
院

邓
有
琦

治病救人是医生的天职，与其在家干等着着急，
不如去做点什么，所以我选择了去武汉。面对病魔
时才发现健康是最重要的，最盼望的是早日康复。
被隔离时才发现自由是最重要的，最盼望的是获得
自由。疫散花开之际，我们应该给关心自己和自己
关心的人一个拥抱，并好好珍惜每一天。

去时还是冬日，归来已是花期。风雨中，努
力仰望；前行中，依旧坚强。在援助武汉的38个
日日夜夜里，我在平凡的岗位上用自己的行动
诠释着责任与使命！如今，这场人生中充满“挑
战、成长、感恩”的奇妙之旅已画上圆满句号。
希望来年春暖花开时我们能再相聚，加油！

权
玉
琴

广
元
市
中
医
医
院

黄
登
琼

广
元
市
中
医
医
院

看到一个个病人健康出院，就是我们最
大的幸福。自己只是平凡的人，去干了一件
不平凡的事，这是职业赋予的一份责任、一份
担当。当国家和人民需要的时刻，我还会再
度执甲，挺身向前!在未来的生活中，想做一个
平和而执着、谦虚而无畏的自己。

罗

迦

广
元
市
中
心
医
院

疫情是残酷而冷漠的，但社会各行各业都给予我们很
多的帮助，他们是我们力量的源泉。我坚信这场抗击新冠
肺炎的战斗一定会取得最终胜利。返程时武汉交警以最
高礼遇护航，家乡人民以最高礼遇来迎接我们，我们更加感
受到责任重大。我只是一名普通医务工作者，我知道任务
还没有结束，我立誓，若有战、召必回、战必胜。

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。我
是一名医务人员，更是一名共产党员，勇于
担当，职责所在。武汉是一座英雄的城市，
每一个人都在以自己的方式抗疫，而我只是
他们中普普通通的一员。

金

明

广
元
市
中
心
医
院

黄

微

广
元
市
中
医
医
院

当我们为患者拍背，或者给他们一个微
笑，或是说声加油，他们对我回馈最多的是感
谢。其实我只是做了一名护理人员应该做的
事，却收获了太多的感动。国家有难，我必定
会奉献自己最大的力量。我相信疫情会过
去，让我们一起期待摘下口罩的明天！

广
元
市
中
医
医
院

杨

清

抗疫是一场全民的战斗，中华儿女团结一
心，众志成城。武汉是一座英雄的城市，公交
车司机、志愿者、警察……所有人都在为抗击
疫情贡献自己的力量。一方有难，八方支援。
我何其有幸，能在抗疫最前线贡献自己的力
量。春天已经来临，武汉和我们一直在一起。

张
素
蓉

广
元
市
中
医
医
院

这次疫情中，最让我感动的是战斗在一线
的武汉医务人员，他们最先投入战斗，随着全
国各地援助医疗队陆续撤离，他们依然坚守阵
地，他们是新时代最可爱的人。这次疫情让我
们明白：鲸波万里，一苇可航。只要有恒心，有
毅力，坚持到底，再大的困难也能战胜。

安
永
平

广
元
市
中
医
医
院

新冠肺炎疫情突如其来，武汉灾情更为
严重。作为一名医生、一名共产党员，我第
一时间踊跃报名，紧急驰援武汉。作为一
名逆行者，我自豪；生长在这样的国家，我
骄傲。

杨
志
林

广
元
市
中
医
医
院

面对疫情，最美逆行，是职责所在；全国
动员，众志成城，坚决夺取抗击疫情的最后
胜利。孟子云：穷则独善其身，达则兼济天
下，是志士仁人的家国情怀。我将秉承抗疫
精神，认真工作，把为群众服务、解除患者痛
苦作为自己毕生的事业。

陈

楠

广
元
市
中
医
医
院

一路走来，无数感动。“医生，你们还没吃饭吧，太辛
苦了。”“医生，晚上夜班很冷吧，我这儿有暖手袋，你用
吧。”患者的一句句问候，让我觉得心里是那么的温暖。
所有的一切都让我感受到祖国的强大，全国人民的团结
一心。在疫情面前，个人的力量微不足道，但全国人民团
结在一起，力量无穷。中国加油，中国必胜！

谢

君

广
元
市
中
医
医
院

作为一名临床医务工作者，在党和人民需要的时候，
奔赴抗击新冠肺炎疫情的第一线，是我义不容辞的责
任。经此，我对医生这个职业，对我自己有了新的认识。
北次新冠肺炎疫情，全国各地医务人员星夜驰援，不计生
死、不问归期，舍小家、保大家，成全大义。此生不悔入华
夏，此生不悔入杏林。

张

诚

广
元
市
中
医
医
院

这是一次追寻光荣与梦想的历程，一次无
愧使命与责任的勇敢搏击。今天的武汉凤凰
涅槃、浴火重生，城市功能已快速复苏。我知
道这里曾留下我的足迹。

王
怀
东

广
元
市
中
心
医
院

初到武汉，形势比我们想象中严峻得多，
但危急时刻，就是我们出力的时候，从没想半
途而废，我们要共同进，不言退。幸哉，经过
共同努力，让疫情得到有效控制。我们完成
自己的任务和使命，平安归来。国家若有召
唤，我时刻准备着！

李
澍
森

广
元
市
中
心
医
院

回到广元，听到最多的话就是“英雄，欢迎回来”，英
雄这个词真的不敢当。正如我在回家路上接受记者采访
时所说的，我只是一名医务工作者，哪里有需要，我就到
哪里，做我所能做的事，穿着防护服，换一个环境不同的
地方上班而已。要是没有所有人的努力，就不可能有这
场战斗的最后胜利。英雄这个称号，是属于全中国人的。

王
思
涵

广
元
市
中
医
医
院

此次驰援武汉将是我一生难忘的回忆。在
武汉期间，有太多的感动，我看到了医患同心，
看到了无数人的努力，感受到祖国母亲的强
大。我只是援助湖北无数战友中的普通一员，
做了一个医务工作者的本职工作。只要祖国有
需要，我必将义无反顾，奉献自己的一切。

中国力量，世界见证。武汉人民坚韧不
拔、不畏艰险、舍小家为大家的精神深深感
动着我。众志成城，没有哪个冬天不会逾
越；共同守望，没有哪个春天不会来临。

王
羽
洁

广
元
市
中
医
医
院

广元市第二批援助湖北医疗队队员（20名）

陈
利
玲

广
元
市
精
神
卫
生
中
心

作为一名医务工作者，我和我的“小伙
伴”们来到了武汉。在这里，除了严格的防
控与高强度的工作外，还时刻发生着感人
的故事。大家有一个共同的信念——中国
必胜！在这个寒冬里，因为爱，让我们变得
更强！

樊
金
汶

广
元
市
精
神
卫
生
中
心

30个日夜我们与时间赛跑、与病魔较量，
圆满完成了党和人民所赋予的重任，收拾行
囊告别英雄的武汉人民，心中万般不舍。我
们来自不同地方，战友们的身影和声音已深
烙我心永生难忘，不管是现在还是将来，我们
彼此的心永远在一起，因为我们都是中国人。

陈

鹏

广
元
市
精
神
卫
生
中
心

查房时看到患者投来信任的目光，我
更加感受到肩上的责任重大。每当危重患
者脱离险境，我感到所有的付出都是值得
的，我们没有辜负患者对我们的信任，没有
辜负一个医者的使命！

杨

娟

广
元
市
精
神
卫
生
中
心

这是一场刻骨铭心的经历，让我感受到
了武汉人民的坚韧乐观，医护人员的无怨无
悔。大家为抗击疫情贡献自己的一份力量，
做到了工作“零差错”、“零感染”，圆满完成
了援助湖北医疗任务。

袁
素
萍

广
元
市
精
神
卫
生
中
心

离开武汉，是我最不忍心看到的画面，
第一次觉得鸣笛声不再刺耳，路边送行的人
们为我们竖起了大拇指，向我们挥手告别
……我在想，我们何德何能，接受这么高的
荣誉。希望疫情早日结束！

没有轰轰烈烈的丰功伟绩，有的只是数
十日的任劳任怨。返程当天 ，武汉人民热情
相送；回到家乡，人们夹道欢迎，真的好感
动。我想说，我们所有的付出都是职责所
在，我为自己是一名医务工作者骄傲自豪！

舒
慧
萍

广
元
市
精
神
卫
生
中
心

赖

辉

广
元
市
第
一
人
民
医
院

我们共同努力，使武汉重新焕发出青春
和活力，人民群众也展现出美丽的笑脸，我
们所做的一切是值得的。虽然没看到最美
的樱花，没有登上黄鹤楼，但是我们没有遗
憾，因为我们是医生，为人民健康服务就是
我们最大的快乐。

胥
菁
雯

广
元
市
第
一
人
民
医
院

这是一场没有硝烟的战争，无论是奋战
在一线的医务人员，还是在后方提供强大保
障的各行各业人员，都是英雄。我们再次见
证了中国速度、中国力量、中国精神。是每
一个人的努力，点亮了抗击疫情的希望。

向
雨
彤

广
元
市
第
一
人
民
医
院

在这场没有硝烟的战争中，我们取得了
决定性的胜利，这将是我人生及职业生涯
里一个重要的转折及最难忘的回忆。在未
来的工作中，我将时时刻刻提醒自己努力
学习，为成为一名最美的“白衣天使”而不
懈奋斗!

周

玲

广
元
市
第
一
人
民
医
院

这场战“疫”中，每个人都默默地奉献着
自己的一份力量。这场疫情带给人们病痛，
这场战“疫”，拉近了人与人之间的距离。支
援武汉是我一生中最勇敢最正确的决定，踏
上这个战场也是我最自豪的经历。

李

怡

广
元
市
第
一
人
民
医
院

一场疫情，一次逆行，一次修行，从未想
过自己能有如此别样的人生。每天穿上防
护服感觉自己像是个“超人”，唯一能看到的
只有一双眼睛。唯有全力以赴，让病房里的
每个患者恢复健康，才能换来整座城市的康
宁与希望。

凡
文
杰

广
元
市
第
一
人
民
医
院

疫情突如其来，没有太多时间思考，救
人！可爱的医护人员从全国各地集结，一批
又一批向着疫情中心逆行而上。作为医护
工作者，这就是我们的工作和职责。一场疫
情，一次经历，一生感恩！

广元市第三批援助湖北医疗队队员（24名）

记住每一个闪亮的名字 记住每一个温暖的笑容

仲
美
静

苍
溪
县
中
医
医
院

扶危渡厄，这是一名医护人员最本质的
担当；用生命去守护生命，是最崇高的礼赞。
我在前方战疫，看着来来往往奔波忙碌的同
行们，更加坚定了信念，我不是一个人在战
斗，我的身旁站着千千万万战疫工作者！

曾
若
楠

苍
溪
县
中
医
医
院

我挺身而出，冲锋在战斗前线，身先士
卒奔赴抗疫一线。春风复来归，樱花吐清
蕊。寒冬已去，我们的使命已经圆满完成，
亲身参与了这一场战役，让我对医护事业有
了更多希望和信心。

沈
靖
峰

苍
溪
县
中
医
医
院

我所接管的病人，大多数住院卧床时间
比较长，处于新冠肺炎恢复期，患者大多表
现为不思饮食、不知饥饱等。这个时候，通
过四诊辨证，给予开胃健脾、温阳止泻等辨
证处方，收到良好疗效，此次战“疫”让我积
累了许多宝贵的经验。

阳

凯

苍
溪
县
中
医
医
院

打赢新冠肺炎疫情这场人民战争，离不
开全国人民的守望相助、共克时艰，离不开
全国人民的英勇和乐观精神。在以后工作
中，我将不忘初心、牢记使命，加倍努力，报
答祖国和人民！

何
艾
娟

苍
溪
县
中
医
医
院

在武汉，我们不仅要当好护士这一角
色，还要扮演好患者的送餐员、护工、孩子、
家人等角色，履行医务工作者救死扶伤的天
职！在危难面前，我们用自己的行动诠释初
心和使命，用自己的付出诠释责任和担当！

史
秀
兰

苍
溪
县
中
医
医
院

一个月的抗疫之旅，是我人生中不可磨
灭的最珍贵的记忆！是全国各族人民的团
结一心，促使我们援鄂使命圆满完成！我将
以梦为马，以汗为泉，不忘初心，不负韶华，
继续前行，书写人生新的华章！

彭
郁
娟

苍
溪
社
会
保
险
医
院

在武汉的这一个月里，都是晴朗的好天
气，这似乎预示着我们终将拨开疫情的云
雾，见到新生的太阳。我相信，在全国人民
的共同努力下一定能战胜疫情，到那时亲朋
好友结伴而行，赏祖国风光。

魏
燕
坪

剑
阁
县
中
医
医
院

作为一名党员、一名护士，如果再给我
一次选择的机会，我依然会奋不顾身冲在最
前面。感谢护士这一份职业带给我的荣誉
感，我会永远热爱这份职业，以谦虚的态度
努力工作，用自己的付出守护平安和健康！

曹
秋
艳

剑
阁
县
中
医
医
院

从点点滴滴的感动和温暖中，我获益良
多。无论是在人生阅历上，还是专业水平
上，都更新了自己的认知，丰富了见识，这是
一笔无价的人生财富。我会继续发挥专业
特长，竭尽全力救治每一位患者。

王
姗

苍
溪
县
中
医
医
院

受命于危难之间，救人于危难之际，不
惧风险，英勇奋战，为国家尽匹夫之责，向世
界展示当代青年蓬勃向上的精神风貌。

文
红
梅

苍
溪
社
会
保
险
医
院

在这场阻击疫情的战斗中，我见证了无
数动人瞬间；在这场搏击病魔的战役中，我
们都是最可爱的人。我们将继续以梦为马，
以汗为泉，不忘初心，不负韶华！ 但愿人间
从此太平，疫尽人安！

董
芙
小

苍
溪
社
会
保
险
医
院

在武汉的每一天，我都被患者们感动
着，看着他们的病情一天天地好转，再累也
是开心的。与其说是我们在帮助他们，不如
说我们一直在互相温暖对方。武汉那么美，
我都来不及看看她的容颜。等疫情过后，我
们相约下一个春天……
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